
— 13 —

附件

山东省新冠疫情防控科普宣传核心信息

    个人是自己健康的第一责任人意识，将科普知识向社会公

众特别是重点人群普及，推行健康文明的生活方式，形成人人

有责、人人负责、主动防控、成为习惯的良好氛围，提升公众

防疫能力和健康素养水平，制定新冠疫情防控科普宣传核心信

息。

贯穿所有场景、覆盖所有人群的疫情防控四大措施：

戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集。

特定场景特别注意特殊防控措施：

1.假期安排要注意：减少人员流动，减少旅途风险，减少

人群聚集，加强个人防护。

2.交通出行要注意：不出境，不扎堆，不去中高风险区。

3.购物娱乐要注意：错峰出门少停留，一米距离要坚守，

冷冻食品不沾手。

4.走亲访友要注意：少走亲少访友，不拥抱不握手，快见

面快回走。

5.外出聚餐要注意：家庭聚餐要减少，分餐公筷须倡导。

6.景区旅游要注意：热门景点谨慎挑，网络购票比较好，

人群聚集先绕道，安全距离不能少。
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7.医疗就诊要注意：身体不适早就诊，预约挂号最简便，

私车到院才安全；进院以后先预检，发热病人很关键，专门门

诊把病看。

8.居家防疫要注意：消毒通风勤打扫，自测体温先做好，

家庭访客要减少，风险人员早报告。

外地返乡人员特别注意特殊防控措施：

返乡回家要登记，少串门少走动，健康监测 14天。

各地要对照科普宣传核心信息，组织进行深度加工创作，

通过公益广告、文艺作品、宣传海报、宣传标语等群众喜闻乐

见的形式，广泛开展宣传，提高社会公众主动参与疫情防控的

积极性，形成广泛的社会自觉。


